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Benvenuti a Fes

Guida alla citta per gli ospiti del Riad Algila Fes




L.a Medina di Fes

Patrimonio UNESCO

La Medina di Fes el-Bali & stata dichiarata Patrimonio dell'Umanita
dall'UNESCO nel 1981 per la sua eccezionale valore storico e culturale.

La piu grande medina pedonale al mondo

Con oltre 9.000 vicoli e stradine, & considerata la piu grande area urbana
pedonale al mondo, dove il tempo sembra essersi fermato al Medioevo.

Fondata nel IX secolo

Fondata nell'809 d.C. dalla dinastia Idriside, Fes & una delle citta
imperiali del Marocco e ha mantenuto il suo ruolo di centro culturale e
spirituale del paese.




Un labirinto di storia

Caratteristiche della Medina

a Labirinto di vicoli

Oltre 9.000 vicoli stretti e tortuosi formano un intricato labirinto
dove é facile perdersi ma anche scoprire angoli affascinanti.

® Zonapedonale

Nessun veicolo a motore puo entrare nella medina. Il trasporto
avviene a piedi o con asini e muli, come nel Medioevo.

Im  Architettura preservata

Edifici storici, madrase (scuole coraniche), moschee e fondouks
(antichi caravanserragli) conservati nella loro forma originale.

& Souks tradizionali

Mercati organizzati per settori merceologici dove artigiani lavorano
con tecniche tramandate da generazioni.



Tesori da scoprire: Artigianato

L'arte degli artigiani di Fes

Ceramica di Fes

Famosa per il caratteristico blu cobalto su sfondo bianco, la ceramica di
Fes & rinomata in tutto il mondo.

Dove trovarla: Quartiere dei ceramisti (Ain Nokbi)

Pelletteria

Prodotti in pelle di alta qualita, dalle borse alle pantofole tradizionali
(babouches), lavorati e tinti a mano.

Dove trovarla: Vicino alle concerie di Chouara

Tessuli e tappeti

Tappeti berberi con motivi geometrici e tessuti tradizionali come seta e
cotone, spesso ricamati a mano.

Dove trovarli: Souk Attarine e Souk Seffarine

Oggetti in ottone e rame

Lampade, vassoi e oggetti decorativi in metallo lavorato a mano con
tecniche antiche.

Dove trovarli: Piazza Seffarine



Le concerie e altri luoghi di interesse

Le concerie di Fes

Conceria Chouara

La piu famosa conceria di Fes, risalente al IX secolo. Le vasche
colorate contengono tinture naturali: zafferano (giallo), papavero
(rosso), indaco (blu) e menta (verde).

Consigli per la visita

Visitare al mattino quando i colori sono piu vivaci
Accettare un rametto di menta per attenuare l'odore

Altri tesori da scoprire

Fondouk el-Nejjarine: museo del legno
Medersa Bou Inania: scuola coranica con mosaici
Mellah: I'antico quartiere ebraico




Esperienze culinarie

Piatti tipici da assaggiare

Tajine

Stufato lento cotto in un piatto di
terracotta conico. Varieta con
agnello, pollo, manzo o verdure.

Couscous

Piatto tradizionale del venerdi,
servito con verdure e carne, simbolo
dell'ospitalita marocchina.

Pastilla

Torta salata di pasta fillo con
piccione o pollo, mandorle e
cannella, specialita di Fes.

Harira

Zuppa densa con legumi, carne e
spezie, tradizionalmente servita
durante il Ramadan.

Te alla menta

Bevanda nazionale, servita con
menta fresca e molto zucchero,
simbolo di ospitalita.

Dolci marocchini

Pasticcini a base di mandorle, miele
e acqua di fiori d'arancio come gli
irresistibili "gazelle horns".




Dove mangiare a Fes

Opzioni gastronomiche

$4 Ristoranti nei riad
Esperienza culinaria autentica in un ambiente tradizionale. Il ristorante

del Riad Algila offre piatti marocchini preparati con ingredienti freschi e
locali.

= Street food

Nei souks troverete bancarelle che offrono spiedini (brochettes),
msemen (crepes marocchine), e altri snack locali a prezzi modici.

WP Caffe tradizionali

Perfetti per una pausa con te alla menta e pasticcini. Il Café Clock offre
anche una vista panoramica sulla medina.

% Consigli utili

Prenotate in anticipo nei ristoranti piu rinomati. Durante il Ramadan, gli
orari dei pasti possono variare. Chiedete consigli al personale del Riad
Algila per raccomandazioni personalizzate.




Tour culturale

Luoghi da non perdere

Bab Bou Jeloud (Porta Blu)

L'ingresso principale alla medina, decorato con splendidi mosaici blu.
Punto di partenza ideale per esplorare la citta vecchia.

Madrasa Bou Inania

Scuola coranica del XIV secolo con straordinari esempi di arte islamica:
mosaici, intagli in legno di cedro e calligrafia.

Universita Al-Qarawiyyin

Fondata nell'859, & considerata la piu antica universita ancora in
funzione al mondo. La biblioteca contiene manoscritti antichi.

Museo Nejjarine

Ospitato in un fondouk restaurato, espone una collezione di artigianato
in legno e offre una splendida vista dalla terrazza.



Consigli pratici: Orientamento

Come orientarsi nella Medina

1% Punti di riferimento

Utilizzate le principali arterie (Talaa Kebira e Talaa Seghira) e sequite i
cartelli marroni che indicano monumenti e uscite.
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Scaricate mappe offline come Maps.me o Google Maps. L'app "Fes
Medina Guide" offre percorsi tematici geolocalizzati.
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Portate con voi il biglietto da visita del Riad Algila. Perdersi fa parte e
dell'esperienza: rilassatevi e godetevi l'avventura!



http://maps.me

Consigli pratici: Sicurezza e guide

Sicurezza

Precauzioni generali
Evitate di mostrare oggetti di valore o grandi somme di denaro
Tenete le borse chiuse e a tracolla davanti al corpo
Fate attenzione ai borseggiatori nelle zone affollate

Guide locali

Guide ufficiali

Le guide ufficiali indossano un badge rilasciato dal Ministero del
Turismo. Il personale del Riad Algila pud aiutarvi a prenotare una
guida affidabile.




